
NARUTO
Energie 933 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 34 g 18 %

Sacharidy 121 g 64 %

z toho cukry 10 g 5 %

Tuky 34 g 18 %

Nasycené mastné kyseliny 6 g 3 %

Cholesterol 310 mg

Sůl 5 g

Vláknina 5 g

Vápník 94 mg

Sodík 0 g

GALANGAL TONKOTSU
Energie 1093 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 40 g 19 %

Sacharidy 115 g 56 %

z toho cukry 10 g 5 %

Tuky 51 g 25 %

Nasycené mastné kyseliny 6 g 3 %

Cholesterol 318 mg

Sůl 4 g

Vláknina 8 g

Vápník 165 mg

Sodík 0 g

BEEF TERIYAKI
Energie 742 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 38 g 23 %

Sacharidy 111 g 68 %

z toho cukry 7 g 4 %

Tuky 15 g 9 %

Nasycené mastné kyseliny 6 g 4 %

Cholesterol 227 mg

Sůl 2 g

Vláknina 7 g

Vápník 109 mg

Sodík 0 g

TOM YUM VEGE
Energie 652 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 25 g 17 %

Sacharidy 112 g 76 %

z toho cukry 8 g 5 %

Tuky 10 g 7 %

Nasycené mastné kyseliny 2 g 2 %

Cholesterol 216 mg

Sůl 4 g

Vláknina 6 g

Vápník 113 mg

Sodík 0 g



DĚTSKÝ SPECIÁL
Energie 551 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 21 g 16 %

Sacharidy 102 g 80 %

z toho cukry 5 g 4 %

Tuky 5 g 4 %

Nasycené mastné kyseliny 3 g 3 %

Cholesterol 0 mg

Sůl 1 g

Vláknina 5 g

Vápník 28 mg

Sodík 0 g

MISO-CRACK PIE
Energie 712 Kcal

Bílkoviny 8,3 g

Sacharidy 80,5 g

z toho cukry 60,6 g

Tuky 40 g

Nasycené mastné kyseliny 24,1 g

Cholesterol 359,7 mg

Sůl 1,9 g

Vláknina 1,7 g

Vápník 45,4 mg

Sodík 0 g

EDAMAME
Energie 302/212 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 15/15 g 31/38 %

Sacharidy 12/12 g 25/31 %

z toho cukry 3/3 g 6/7 %

Tuky 22/12 g 44/30 %

Nasycené mastné kyseliny 2/0,9 g 4/2 %

Cholesterol 0/0 mg /bez oleje

Sůl 0,1 g

Vláknina 7/7 g

Vápník 181/181 mg

Sodík 0 g

KARAAGE
Energie 362 Kcal % ZASTOUPENÍ MAKROŽIVIN

Bílkoviny 18 g 32 %

Sacharidy 9 g 17 %

z toho cukry 0,1 g 0 %

Tuky 28 g 51 %

Nasycené mastné kyseliny 5 g 9 %

Cholesterol 0 mg

Sůl 0,4 g

Vláknina 1 g

Vápník 3 mg

Sodík 0 g


